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 Comprendre les principes du drainage lymphaƟque. 
 Connaître les différents types de cellulite et savoir proposer une soluƟon adaptée 
 Maîtriser les techniques de drainage lymphaƟque bien-être manuel brésilien. 
 Maîtriser les techniques du remodelage et de la madérothérpie 
 Savoir conseiller les clients sur les bienfaits et l'entreƟen des soins. 
 Maitriser les aspect professionnels (relaƟon client, markeƟng, gesƟon) pour 

développer une acƟvité prospère. 
 

 
PermeƩre au bénéficiaire de comprendre l’anatomie et la physiologie du système 
lymphaƟque, de la cellulite & maîtriser les gestes spécifiques du DLM, du 
remodelage, de la madérothérapie . 

 

 
Aucun pré-requis,  

 

 
 Huiles de massage adaptées  & Tables de massage ergonomiques (fourni) 

Draps et servieƩes pour les tables de massage. ( à apporter). (fourni) 
Supports visuels (diaposiƟves, vidéos). (fourni) 
 

❶ OBJECTIFS 

❷ COMPÉTENCES VISÉES 

❸ PUBLIC VISÉ ET PRÉREQUIS 

❹ MATERIEL NECESSAIRE 

 

PROGRAMME  

Formation massage drainant , remodelage et madérothérapie 
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Durée de la FormaƟon :Durée totale : 2 jours  en présenƟel + 4 heures elearning 
 
Jour 1 : Maitriser les fondamentaux du massage lymphatique  
Matin : Aspects théoriques 
Accueil et présentaƟon du programme : 
IntroducƟon du formateur et des parƟcipants  
ObjecƟfs de la formaƟon  
Aperçu du déroulement des deux jours  
 
Les principes du système lymphaƟque :  
Anatomie et physiologie du système lymphaƟque  
IndicaƟons et contre-indicaƟons du massage lymphaƟque  
Bienfaits et applicaƟons du massage lymphaƟque : détox, gesƟon des œdèmes, 
récupéraƟon sporƟve) etc…  
 
Savoir réaliser un bilan et installer:  
Différencier rétenƟon d’eau, cellulite et relâchement cutanée 
Accueillir et installer la cliente 
Comment adapter les techniques aux besoins individuels du client 
 
DémonstraƟon protocole corps enƟer par la formatrice  
 
Après-midi : Mise en pratique  
PraƟque supervisée en binôme sur le haut du corps : 
Techniques appliquées  
CorrecƟon des postures et des gestes  
 
PraƟque supervisée en binôme sur le bas du corps  
Techniques appliquées  
CorrecƟon des postures et des gestes  
OuƟls de récupéraƟon pour le praƟcien 

PraƟque avancée : réalisaƟon drainage complet   

❺ PROGRAMME & TARIF 
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Jour 2 : Maitriser les fondamentaux du remodelage&madérothérapie 
Matin :  
DémonstraƟon protocole corps enƟer par la formatrice  
Mise en praƟque par les stagiaires  
 
Après-midi 
EvaluaƟon des stagiaires 
Règles de déontologie 
ExplicaƟons des fondamentaux pour lancer son acƟvité 
Remise cerƟficat de formaƟon  

 
Tarifs :  

Massage drainant & remodelage/madérothérapie: 2 jours 900 € 
 
OpƟons Supplémentaires : 
Coaching boost ta notoriété sur 3 mois: 600 € (séance individuelle). 
 
Modalités de Paiement : 
• Paiement en plusieurs fois possible (2 à 3 échéances). 

 
 

 
Lors de l’inscripƟon à nos prestaƟons, nous étudions avec vous et à travers un quesƟonnaire 
les différents aménagements et adaptaƟons que nous pouvons meƩre en œuvre pour 
favoriser votre apprenƟssage. 
Si vous êtes en situaƟon de handicap, merci de contacter notre référente Séverine AugusƟn 
par téléphone au 06 34 23 65 90 
 
 

Coordonnées de l’organisme de formation 
 

Séverine Augustin EI –35 avenue Lekain 78600 Maisons-Laffitte 
severineaugustin.bienetre@gmail.com 
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PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP 
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