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Comprendre les principes du drainage lymphatique.

Connaitre les différents types de cellulite et savoir proposer une solution adaptée
Maitriser les techniques de drainage lymphatique bien-étre manuel brésilien.
Maitriser les techniques du remodelage et de la madérothérpie

Savoir conseiller les clients sur les bienfaits et I'entretien des soins.

Maitriser les aspect professionnels (relation client, marketing, gestion) pour
développer une activité prospere.

Permettre au bénéficiaire de comprendre I'anatomie et la physiologie du systéeme
lymphatique, de la cellulite & maitriser les gestes spécifiques du DLM, du
remodelage, de la madérothérapie .

Aucun pré-requis,

Huiles de massage adaptées & Tables de massage ergonomiques (fourni)
Draps et serviettes pour les tables de massage. ( a apporter). (fourni)
Supports visuels (diapositives, vidéos). (fourni)
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Durée de la Formation :Durée totale : 2 jours en présentiel + 4 heures elearning

Jour 1 : Maitriser les fondamentaux du massage lymphatique
Matin : Aspects théoriques

Accueil et présentation du programme :

Introduction du formateur et des participants

Objectifs de la formation

Apercu du déroulement des deux jours

Les principes du systéme lymphatique :

Anatomie et physiologie du systéme lymphatique

Indications et contre-indications du massage lymphatique

Bienfaits et applications du massage lymphatique : détox, gestion des cedémes,
récupération sportive) etc...

Savoir réaliser un bilan et installer:

Différencier rétention d’eau, cellulite et relachement cutanée
Accueillir et installer la cliente

Comment adapter les techniques aux besoins individuels du client

Démonstration protocole corps entier par la formatrice

Aprés-midi : Mise en pratique

Pratique supervisée en bindme sur le haut du corps :
Techniques appliquées

Correction des postures et des gestes

Pratique supervisée en bindme sur le bas du corps
Techniques appliquées

Correction des postures et des gestes

Outils de récupération pour le praticien

Pratique avancée : réalisation drainage complet
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Jour 2 : Maitriser les fondamentaux du remodelage&madérothérapie
Matin :

Démonstration protocole corps entier par la formatrice

Mise en pratique par les stagiaires

Aprés-midi

Evaluation des stagiaires

Regles de déontologie

Explications des fondamentaux pour lancer son activité
Remise certificat de formation

Tarifs :

Massage drainant & remodelage/madérothérapie: 2 jours 900 €

Options Supplémentaires :
Coaching boost ta notoriété sur 3 mois: 600 € (séance individuelle).

Modalités de Paiement :
¢ Paiement en plusieurs fois possible (2 a 3 échéances).

Lors de l'inscription a nos prestations, nous étudions avec vous et a travers un questionnaire
les différents aménagements et adaptations que nous pouvons mettre en ceuvre pour
favoriser votre apprentissage.

Si vous étes en situation de handicap, merci de contacter notre référente Séverine Augustin
par téléphone au 06 34 23 65 90
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Signature Stagiaire :

Signature Organisme formation :

Date :
Maisons-Laffitte



